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Принцесса на горошине (Г. X. Андерсен)

     - Жил-был принц, и пришло ему время жениться. Он хотел взять себе в жёны непременно настоящую принцессу. Сел он на лошадь и поскакал по свету искать себе невесту.

     «Лошадка-1». И. п. - встать, ноги вместе, руки присогнуты в локте перед грудью, локти прижаты к корпусу, кисти собраны в кулаки (копытца). Выполнять поочерёдно каждой ногой имитацию бьющего копытца.

     «Лошадка-2». - И. п. - см. «Лошадка-1», выполнять перескоки с ноги на ногу (лошадка скачет).

     - Много он видел принцесс, но как узнать, настоящие они или нет. Так и пришёл домой наш принц ни с чем.

     «Стопы». Из положения сидя на полу, руки в упоре сзади, оттягивать носки ног и натягивать на себя.

     - И очень загоревал, уж очень ему хотелось жениться на настоящей принцессе.

     Однажды разыгралась буря, поднялся сильный ветер. 
     «Ветер». Встать, ноги слегка расставить, руки поднять вверх ладонями друг к другу. Наклонять кисти рук вправо и влево, а затем корпус вправо-влево.

     - Засверкала молния, загремел гром, и дождь полил как из ведра.

     «Град (дождь)». Сесть, руки в упоре сзади, ноги соединить и согнуть в коленях, ступни на полу. Приподнимая голени, выполнять удары стопами об пол поочерёдно каждой ногой (стучит дождь).

     - Вдруг в ворота дворца кто-то постучал.

     «Топотушки». Встать, ноги вместе, руки на поясе. Педагог, выполняя притопы, задаёт ритмический рисунок, который должны повторить дети.

     - Старый король открыл ворота.

     «Ворота». Встать, слегка расставив ноги. Прямые руки соединены ладонь в ладонь и вытянуты вперёд (створки ворот закрыты).

     - У ворот стояла принцесса. Вода ручьями стекала с её волос и с платья прямо на туфельки. Она была такая мокрая, как будто бедняжку только что вынули из воды. И всё уверяла, что она-то и есть самая настоящая принцесса.

     «Ну, это мы сейчас увидим», - подумала старая королева, но ничего никому не сказала, тихонько пошла в спальню.

     «Полупальцы». Ноги вместе, руки на поясе, подняться на полупальцы и выполнять шаги: опорная нога прямая, рабочая нога поднимается, естественно сгибаясь в колене.

     - В спальне королева положила на голые доски кровати горошину.

     «Орешек». Сесть как в упражнении «Град-дождь». Сгруппироваться: сгибая ноги в коленях, прижать их к корпусу (ступни на полу), одновременно обхватить руками ноги в области колен и наклонить к ним голову, вернуться в и. п.

     - Горошину королева накрыла двадцатью тюфяками и двадцатью перинами.

     На эту постель и уложили принцессу спать. Утром её спросили, хорошо ли она спала.

     - Ах, я спала очень, очень плохо. Мне казалось, что я лежу на камнях и булыжниках, и я всю ночь ворочалась.

     «Неваляшка». Лечь на спину, руки за голову, локти прижаты к полу; ноги вместе, согнуты в коленях, ступни на полу. Наклонить колени к полу вправо, принять и. п. Наклонить колени к полу влево, принять и. п.

     - Тут все поверили, что она и в самом деле настоящая принцесса. Ведь она почувствовала маленькую горошину сквозь двадцать тюфяков и двадцать перин!

     - Только настоящая принцесса могла быть такой нежной, - обрадовался и принц и приказал слугам бежать за музыкантами.

     «Бег». Лёгкий спортивный бег.

     - Прибежали музыканты и сыграли на гармошке.

     «Гармошка». Встать, ноги вместе, руки согнуты в локте, пальцы рук собраны в кулачки на уровне груди (держим гармошку). Развести присогнутые в локте руки в стороны (растянули меха). Принять и. п.

     - На дудочке.

     «Дудочка». Встать, ноги вместе, кисти рук расположить около рта, одна на другой (держим дудочку). Имитировать игру на дудочке.

     - И на барабане. 
     «Барабан».

     - И женился принц на принцессе.

     Для пояснения: принц, буря, король, королева, тюфяк, неженка.

      Вопросы:

     1. Что придумала старая королева, чтобы проверить, настоящая ли принцесса пришла к ним?

     2. Почему все поверили принцессе, утверждавшей, что она настоящая?

     3. Каких музыкантов позвал принц?

     4. У какого инструмента голос выше (ниже)?

     Предложите детям сыграть «голос» дудочки и барабана на фортепиано.

Потешки, которые можно связать с соответствующими движениями и музыкой.

Мягкий пружинящий шаг.
Как у нашего кота

Шубка очень хороша.

Как у котика усы
Удивительной красы,
Зубки белые,
глазки смелые.

Топающий шаг.

Идёт Кузьма из кузницы.

Несёт Кузьма два молота.

«Тук, тук, тук,

Вот ударим разом вдруг.

Для всех людей

Накуём гвоздей».

Переменный шаг.

Вдоль по реченьке лебёдушка плывёт.

Выше бережка головушку несёт.

Она крылышком помахивает,

На цветы водицу стряхивает.

Хороводный шаг.

Ну-ка, русскую давайте,

Веселее начинайте!

Разгуляйся, народ,
Расступись, хоровод.

Прямой галоп.

Из-за леса конь бежит,

Он бежит, земля дрожит,

На земле трава шуршит,

На коне узда звенит.

«Козлик».

Вышел козлик погулять,

Стал он прыгать и скакать.

Козлик ножками стучит,

По-козлиному кричит.

«Верёвочка».

Я скачу, скачу, скачу,
И верёвочку учу:

Ты, верёвочка, крутись,

Пляске русской поучись.

Упражнения-задания на развитие двигательного творчества
     Цель: 
- развитие воображения, обеспечивающее создание новых образов и вхождение ребёнка в эти образы;

- психофизическая   релаксация,   снятие   интеллектуальной и эмоциональной напряжённости.

1. Мимикой, походкой, звуками изобразить:

- встревоженного кота,

- грустного пингвина,

- восторженного кролика,

- хмурого орла,

- разгневанного поросёнка.

2. Изобразить походку:
- человека, который только что хорошо пообедал;

- человека, у которого жмут ботинки;

- человека, который неудачно пнул кирпич;

- человека, у которого начался острый приступ радикулита;

- человека, оказавшегося ночью в лесу.

3. Пофантазировать и изобразить движениями и мимикой:

- горячий утюг,

- будильник,

- чайник,

- телефон,

- кофемолку.

4. Представить животных, которые любят музыку, но не могут говорить по-человечески. Любую хорошо знакомую песню - хором:

- прогавкать,

- промяукать,

- промычать,

- прокудахтать и прокукарекать,

- прокрякать и т. д.

5. Прочитать стихотворение А. Барто «Идёт бычок, качается», но не так, как обычно, а словно:

- вы оправдываетесь перед товарищем,

- вы обиделись на бабушку,

- вы хвастаетесь перед ребятами,

- вы рассердились на младшего брата,

- вы испугались собаки.

6. Попрыгать, но не так, как обычно, а как:
- воробей,

- кенгуру,

- лягушка,

- заяц,

- кузнечик.

7. Во время танца часто используются различные предметы: шары, мячи, ленты, платочки. Придумать танец:

- со шваброй,

- со стулом,

- с чайником,

- с чемоданом,

- с подушкой.
8. Изобразить в движении транспортное средство:

- теплоход,

- вертолёт,

- троллейбус,

- карету,

- дирижабль.

9. Представить, что многие животные решили стать вежливыми и при встрече всегда здороваться. Придумать и показать, как могли бы приветствовать друг друга:

- крокодилы,

- жирафы,

- антилопы,

- львы,

- гиппопотамы.

10. Самый простой конкурс: перенести стул из одного конца комнаты в другой, но:

- без помощи рук;

- как будто это таз, до краёв наполненный водой;

- словно вы идёте по минному полю;

- как будто вы - Чарли Чаплин;

- совершенно не касаясь, пола ногами.

Источник: Крылова И.И., Алексеева И.В. Театрализованная ритмопластика. СПб.: Макет, 1996.













































